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開会式、閉会式は行ないません。 日時 令和４年３月１９日（土）日時 令和４年３月１９日（土）日時 令和４年３月１９日（土）日時 令和４年３月１９日（土）

受付は８：００～行ないます。 会場 白根カルチャーテニスコート ６面会場 白根カルチャーテニスコート ６面会場 白根カルチャーテニスコート ６面会場 白根カルチャーテニスコート ６面

「試合形式」「試合形式」「試合形式」「試合形式」

・全乱試合打なしです。・全乱試合打なしです。・全乱試合打なしです。・全乱試合打なしです。

・審判は、セルフジャッジ。審判は原則つかないでください。・審判は、セルフジャッジ。審判は原則つかないでください。・審判は、セルフジャッジ。審判は原則つかないでください。・審判は、セルフジャッジ。審判は原則つかないでください。

・桂式の個人戦対戦形式（段階１～４）で行います。団体戦ポイントを以下のように計算・桂式の個人戦対戦形式（段階１～４）で行います。団体戦ポイントを以下のように計算・桂式の個人戦対戦形式（段階１～４）で行います。団体戦ポイントを以下のように計算・桂式の個人戦対戦形式（段階１～４）で行います。団体戦ポイントを以下のように計算

します。段階１での勝利は４ポイント、段階２での勝利は３ポイント、段階３の勝利はします。段階１での勝利は４ポイント、段階２での勝利は３ポイント、段階３の勝利はします。段階１での勝利は４ポイント、段階２での勝利は３ポイント、段階３の勝利はします。段階１での勝利は４ポイント、段階２での勝利は３ポイント、段階３の勝利は

２ポイント、段階４の勝利は１ポイントとなり、チーム合計で計算します。人数の多さ２ポイント、段階４の勝利は１ポイントとなり、チーム合計で計算します。人数の多さ２ポイント、段階４の勝利は１ポイントとなり、チーム合計で計算します。人数の多さ２ポイント、段階４の勝利は１ポイントとなり、チーム合計で計算します。人数の多さ

少なさは考慮しません少なさは考慮しません少なさは考慮しません少なさは考慮しません。。。。同一チームの対戦は可能としますが同一チームの対戦は可能としますが同一チームの対戦は可能としますが同一チームの対戦は可能としますが、、、、ポイントは半減としますポイントは半減としますポイントは半減としますポイントは半減とします。。。。

ただし０．５は切り捨てとなります。ただし０．５は切り捨てとなります。ただし０．５は切り捨てとなります。ただし０．５は切り捨てとなります。

なお、上位チームには５月に行われる東日本研修大会への参加資格を与えます。

タイムスケジュールタイムスケジュールタイムスケジュールタイムスケジュール

コート ８：００ ８：３０ １２：００ １２：３０

１ コート解放 段階１ 休憩 再開

２ コート解放

３ コート解放 段階２ 休憩 再開

４ コート解放 段階３ 休憩 再開

５ コート解放

６ コート解放 段階４ 休憩 再開

＊７ゲームマッチ

＊１面二対戦可能とします。段階１は１，２コート、段階２は２，３コート・・・で行っ

てください。２と５は共用になります。

＊本部からの指示もありませんので、相手との交渉も各ペアで行ってください。

＊同じチーム内の試合はしても、調整してもかまいません。同じペアとの再戦も OKです。

＊ボールはコートに置いてある緑のかごの中のものを使用してください。

＊試合終了後、勝ったペアはポイントを本部に受け取りにきてください。敗者も勝者も名

札も移動をしてください。ゲームカウントや名前の記入は感染防止の観点から行いません。

コロナ対策 詳細は別紙参照→コロナ対策 詳細は別紙参照→コロナ対策 詳細は別紙参照→コロナ対策 詳細は別紙参照→「大会開催における感染予防要綱【感染予防対策【感染予防対策【感染予防対策【感染予防対策】】】】」」」」

・消毒液を用意します。ボールなど物の消毒に次亜水、手指消毒にアルコール消毒液を用

意しますので、本部でも消毒を行いますが、選手も自由に使用してください。

・トイレ等の共有場所の利用後は消毒をしっかり行ってください。

・三密をさけるため、本部へ来る場合は一人とし、マスク着用してください。（マスクは

プレー中ははずしても、つてけもかまいません。

・選手同士の握手、ハイタッチ、大きな声での声だしなどは禁止とします。



NPO法人ソフトテニス指導者協会 大会開催における感染予防要綱【感染予防対策】【感染予防対策】【感染予防対策】【感染予防対策】

（なお以下は募集要項とは別に提示する）

(1) 参加募集時

① 大会・イベント参加募集に際して、感染拡大防止のために参加者が遵守すべき事項を

明確にして、大会要綱に記載することで協力を求めることとする。なお、協力を得られな

い参加者には、他の参加者の安全を確保する等の観点から、大会への参加を取り消したり、

途中退場を求めたりすることがあり得ることを周知する。

② 発熱や風邪症状、咳・痰・胸部不快感、強いだるさや倦怠感および味覚嗅覚を感じな

い者の参加を認めない。

③ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域

等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合は参加を認めない。

④ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合、あるいは 14 日以内に感染者

との接触や濃厚接触者と特定された者も参加を認めない。

⑤ 大会・イベント参加者に感染が判明した場合には、参加者名簿を関係機関に公表する

場合があることを周知する。

(2) 主催者（主管団体）の対応

① 参加者・運営スタッフの検温結果など下記内容をまとめたシートを作成し、大会・イ

ベント当日に提出させる。

・ 氏名・住所・連絡先（電話番号）

・ 当日の体温

・ 当日の 2 週間前までにおける発熱などの感染症状の有無

・ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地

域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合

・ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

② 選手、関係者、スタッフは試合、アップ以外の時間はマスクを着用する。

③ 受付場所、練習場所および試合会場には、消毒液などを配備する。

④ 大会開催の際は、選手ならびに関係者の密集のリスクを回避する工夫をする。

⑤ 受付場所、集合場所を換気の良い場所に設置するなど、選手ならびに関係者の密集・

密閉のリスクを回避する工夫をする。

⑥ 参加者が距離をおいて並べるように通常よりも離れたサービスラインでのトスを行う。

⑦ 感染予防対策を優先し、開会式・表彰式を省略する。

⑧ 観客は、密集・密接にならないように配慮し、大声での応援なども控えるように協力

をお願いする。（会場入口などに貼り紙を行ったり、放送による呼びかけを実施したりす

ること。）また、必要に応じて入場者の制限や誘導を行うこと。

① 更衣室やトイレ、待機スペース、役員控室などは広さにゆとりを持たせ、一度に入室

できる人数を制限するなど、他の参加者と密になることを避ける。

⑩ 競技場内で、複数の関係者が触れると考えられる場所や物品（審判台、用具、ドアノ

ブ、テーブル、椅子など）について、こまめに消毒する。さらに、トイレ内の複数の利用

者が触れると考えられる場所（ドアノブ，水洗トイレのレバー等）についてはこまめに消

毒する。



(3) 参加者の対応

① 参加者は大会・イベント開始前に検温をし、その他必要事項を運営側に報告をする。

② 試合中には十分な距離を確保しながらマスクを外してプレーを行うが，試合の前後で

はマスクを着用する。

③ 会場内では他人との距離を 2 メートル確保すること．また，コート内においてもでき

るだけ 2 メートルを確保するよう努力するとともに，ペアで話をする際には，対面しな

いようにする。

④ 試合前のアップおよび試合において、選手が密集・密接する円陣や声出し、整列など

は控える。

⑤ 試合開始前の挨拶、トスおよび試合後の挨拶はネットか５メートル以上離れて行う。

試合後の選手間での握手も禁止とする。

⑥ ペアなどとのハイタッチや握手は行わず、至近距離での声掛けも行わないこと。

⑦ 団体戦においてコートに入場できるのは対戦する選手と、ベンチコーチの監督のみと

し、待機選手はコート外で一定間隔を保ち応援するよう努力する。

⑧ 一般の応援者については、観客席が「密」にならないように、一定の距離を保って観

戦するよう、チームごとで応援者に注意喚起を行う。

⑨ 用具、用品（ラケット、タオル、ウェアなど）のシェアをしないこと。また、マイボ

トルを用意し，チーム内でのコップの共有，使い回しを行わない。

⑩ 試合終了の度に、こまめな消毒や手洗いを行うこと。

⑪ チーム内などにおいて、感染者が発生した場合は、関係者に連絡すること。

令和４年１月１０日より適用


