
１０倍上達するソフトテニススクール

特別レッスン（オリジナルＤＶＤ）について

・練習方法はこれで良いのか見てもらいたい

・フォアの癖を治したい

・ワイパーの打ち方がこれで良いのか見てほしい

・バックの癖を治したい。

・前足がつっかえ棒のようになってしまう。

・ステップがうまく使えない。

・指導方法に不安がある。練習メニューをみてほしい。

これは今まで行ってきた特別レッスンの一例です。

指導者は、自分の指導方法に常に不安や疑問を抱いているものです。

どんなベテランでも同じです。常に前向きに、

新しい情報や技術を取り入れようとしている指

導者であればなおさら悩むものです。

その悩みを共有しながら、一緒に考えていこう

というのがこの特別レッスンです。

指導者や保護者の方々が見てもらいたい内容を

ＶＴＲで撮っていただき、送付してもらいます。

当会では，その映像をパソコンに取り込み、再編集して，お返しをするというのが特別レ

ッスンです。

再編集にはスローを混ぜたり、ナレーションで解説をしたり、過去の参考の動画を加えた

りして、まったく新たなＤＶＤとして返送します。



すごく手間のかかる作業ですので、月に５件ほどが限界です。料金もほぼ経費だけの料金

で実施させていただいております。（１回６、３００円です）

申し込み者から当会への動画の送付（普通郵便でも宅急便でも何でもかまいません）は、

申し込み者が負担していただきますが、当会から申し込み者への送付は無料です。

（近隣であれば出張撮影も承ります）

申し込み方法は以下のようにお願いします。

以下の申し込みフォームで申し込みください。

http://echigo.sakura.ne.jp/tuika/postmail.html
（上記でＳコース追加をお選びください）

編集作業ができるかどうかの返信をさせていただきます。１ヶ月５件が限度です。

お受けできる場合は、ＤＶＤ、テープ、メモリー

などに収めた動画を当会にお送りください。（送

料は申し込み者ご負担です）その際、どの点を見

てほしいのかを具体的に紙面で同封してください。

紙面の形式は問いません。手紙でも結構です。

当会で編集・アドバイスを加えた後に元板の動画

メディアとともに送付させていただきます。料金

は、そのＤＶＤとともに郵便振替用紙を同封いた

しますので、その用紙でお支払いください。

（料金は後払い）

オリジナルＤＶＤがお手元に届きます。 ↑こういうＤＶＤが届きます

おおむね１０日ほど作業時間をいただきます。

＊このコースの申し込みについては、会員になっていることが条件です。

未加入の方は申し込みできません。以下は第１期の申し込み説明です。

http://echigo.sakura.ne.jp/school/mousi.htm

＊問い合わせはこちらからどうぞ

http://echigo.sakura.ne.jp/contact/postmail.html

動画送り先

〒９５９－１２３４ 新潟県燕市南６丁目６－７

中学生ソフトテニス顧問の会 宛


